РЕКОМЕНДАЦИИ ПСИХОЛГА РОДИТЕЛЯМ СТАРШЕКЛАССНИКОВ
1. Не спешите резко критиковать ребенка за «неправильные» мысли или поступки. Убедите его, а в первую очередь самих себя, что он может исправиться, разберите с ним  возможные варианты действий по исправлению ошибок, дайте шанс показать себя с лучшей стороны. Когда что-то сразу получается, человек потом редко может вспомнить, а как он это делал, память это не  удерживает. А вот если сначала получалось плохо, а потом он что-то исправил и сделал хорошо, этот случай долго помнится. Человек становится как бы специалистом, может даже рассказать другим, как справляться с такими трудностями. Ошибка с последующей работой над ошибкой приведет к хорошему результат. 

2. Будьте способны понять, принять, посочувствовать, оказать поддержку.

    Никто не хочет в ответ на свою правду получить критические замечания, злую шутку в свой адрес. Правду о себе люди несут только тем, кто способен её принять, кто может предложить решение проблем или искреннее сочувствие. Именно этого подростки ждут от своих родителей и учителей, но часто получают обратную реакцию, которая ведёт к потере взаимопонимания и доверия между близкими людьми. Если у вас не получается принять ребёнка таким, какой он есть, поддержать в сложной ситуации, то он перестанет быть с вами искренним, т.к. он нуждается не в критике, а в понимании и сочувствии.
3. Учитесь правильно выражать свои эмоции, постарайтесь не устраивать сцен и скандалов по поводу неудачных действий ваших детей, не прибегайте к физической силе, показывая тем самым своё бессилие. Если взрослые люди способны прийти в ярость от неприятного известия, то дети не просто не сообщат вам о нём, но сделают всё, чтобы скрыть от вас правду. В результате вы узнаете правду самыми последними и, как правило, только тогда, когда уже ничего нельзя исправить.

4. Не предъявляйте к ребёнку завышенных требований.

Совершенно естественно ждать успехов от ребенка, но нужно научиться справляться и с его неудачами.

5. Не торопитесь искать виноватых. 

Попытка найти виноватого к действенному решению проблем никогда не приведут, но отнимут у вас силы и время.

6. Не афишируйте свою беспомощность. 

Надо научиться решать проблемы, не приходя в ужас от их количества.

7. Не торопитесь наказывать детей, иначе правда для ребёнка теряет всякий смысл, если с помощью молчания можно избежать наказания.

8. Не будьте унылыми пессимистами. С печалями и тревогами обычно не ходят к пессимистам, т.к. пессимизм бывает очень заразительным, и тогда любая пустяковая проблема становятся неразрешимой.

9. Учитесь радоваться чужим и своим победам и учите этому своего ребёнка.

10. Старайтесь говорить правду своим детям, они очень чутко распознают ложь. Старайтесь вести себя так, чтобы дети не боялись говорить вам правду, и тогда её вам скажут.

11. Чтобы максимально избежать  конфликтов со старшеклассниками, применяйте определённые приёмы общения: 

Рассказ об аналогичном поступке. Обращение по неизвестному адресу. Остроумная шутка, ответ, замечание. Приём парадокса. Приём незамеченного оскорбления. Авансирование доверием, похвалой. Приём незаслуженного одобрения. Приём моральной поддержки и т.п.

12. Часть ответственности за выбор профессии возложите на ребенка. В психологии не случайно существует термин «профессиональное самоопределение». Важно, чтобы у ребенка сложилось ощущение, что сделанный им выбор профессии – это его самостоятельный выбор. Очень важно не отказываться от роли советчика. Родитель может выступить как эксперт и поделиться той информацией, которой он владеет: рассказать, что представляет собой та или иная профессия, где можно найти работу, какие ограничения она накладывает. Следует представить эту информацию в нейтральной форме, чтобы ребенок сделал выводы самостоятельно, например: «Знаешь, одна моя одноклассница так хотела стать археологом, институт закончила, но всю жизнь работала бухгалтером, потому что было невозможно найти работу по специальности». Особенно ценно для старшеклассников, если взрослые делятся с ними собственным опытом самоопределения, переживаниями и сомнениями собственного отрочества. Подобные рассказы, особенно если известно, чем завершился выбор профессии, как правило, производят на них большое впечатление.
13. Поощряйте участие ребенка в школьном самоуправлении, которое поможет ему в развитии таких свойств практического мышления, как предприимчивость, расчетливость и умение оперативно решать поставленные задачи. Помогите развить экономность, побуждая самостоятельно производить расчеты материальных затрат на интересующие его дела. 

14. Как бы ребенок ни критиковал ваши взгляды, вы для него все равно останетесь главным примером. Поэтому, чтобы установить мир, начните с себя.
15. Если вы знаете, что его компания не занимается чем-то из ряда вон выходящим, то не стоит слишком оберегать ребенка от общения. Чтобы косвенно держать ситуацию под контролем, постарайтесь наладить контакт с кем-то из его друзей.

16. Интересуйтесь желаниями своего ребенка и помогите ему их осуществить. Если он хочет стать сильным и ловким, то запишите его в спортивную секцию, если он хочет быть эрудированным – подберите ему для чтения художественную и научную литературу. Только при вашей поддержке он сможет осуществить программу по самосовершенствованию.
17. При всем своем стремлении к самостоятельности он нуждаюсь в вашем жизненном опыте и помощи. Станьте его друзьями и советчиками, и тогда семья останется для него тем местом, где он будет чувствовать себя наиболее спокойно и уверенно.

18. Для тех родителей, чьи дети «ничего не хотят». Часто встречающаяся ситуация, когда в школу ходит с надрывом, увлекается только компьютером, про будущее не желает думать. Поговорив с такими детьми, начинаешь думать: «он ничего не сможет», «у него ничего хорошо не получается», «он ничего не успевает». Психологический прием в таких случаях: сказать себе «стоп!». А затем проанализировать те дела, которые вашему ребенку все-таки удаются, и помочь ему разобраться со своей самооценкой. А речь в данном случае идет именно о ней. Найдите в своем ребенке не менее десяти положительных качеств или дел, которые у него получаются хорошо (сделайте это сначала мысленно, возможно, вам будет трудно и на это уйдет не один день). Затем ежедневно, мимоходом, в беседе упоминайте об этих качествах при ребенке. Скажите ему самому или выскажитесь об этом при других людях в его присутствии. Говорите о нем с теплом и эмоциональной доброжелательностью, и вы заметите, что у него появится желание быть и дальше успешным в этих областях.
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